Un centro che accetta pazienti senza essere abilitato alla cura. La Svizzera apre
una nuova indagine. Ma le Asl italiane mandano malati. E pagano rette salate

di Vittorio Malagutti Foto di Gin Angri

arta era malata di bulimia con

gravi problemi psicotict: le

hanno detto di tare le pulizie

nella casa di cura durante la te-

rapia. Marco soffriva di iper-
fagia, ma non aveva i soldi per pagarsi il ri-
covero. Niente paura, per ricevere I'assi-
stenza del caso bastava dare una mano in
clinica per 12 ore al giorno e anche di pit
come manovale-aunsta-turtotare. Soma,
Carla. Silvia e altre ancora, ragazze anores-
siche sulla strada di una faticosa guangio-
ne: per loro era Pronto un posto come tele
foniste oppure, addirittura, come operatri
vl til. \1||1|\(1t‘tu | \]lfl‘('{() contarto con | |‘.l'
zienti atfetti da disturbi alimentari psicot-
ci. E successo questo, ¢ molto altro ancora,
nelle strutture sanitarie che ruotano artor-
noa Waldo Bernascon, sedicente protesso-
re ticinese che si definisce, sono parole sue,
«uno psicoantropologos, di piu, <un ami-
codi queste ragazze », giovani donne che vi-
vono il cibo come un’ossessione. A Berna-
sconi e collegara la casa di cura Sana Vira
di Lugano. Fa parte della stessa galassia an-
che il centro Casadap di Comoe, nella stes

sa citra, il Forum Crisalide, che gestisce un
numero verde e un sito Internet con 'obiet-
tivo dichiarato di offrire un sostegno a1 ma-
lan e alle loro tamuglie.

Le testimonianze raccolre da “Lespresso™
(i nomi sono di fantasia a protezione della
privacy) descrivono una situazione ben
lontana dall'immagine di efficienza che
queste strurture amano proiettare all’ester

no con il volonteroso sostegno della gran-
cassa mediatica offerta da alcuni giornali e
tv (Mediaset ¢ Rai comprese). A volee le pa-
zienn o ex ]‘J!IL‘“U ]‘l'l.“\[.]\.].'l'lll \t‘f\'i!ll? -
me “volontarie™. In aleri casi veniva garan-
tito vitto ¢ alloggio con un salario mensile
di poche centinaia di euro. Non sempre
¢'era un contrarro di lavoro vero ¢ proprio.
Capitava anche che il compenso venisse
versato sotto forma di borsa di studio. E
questo anche per chi, in realta, hasvolto per
mesi ¢ mesi solo lavori manuali. Sta di fat-
to che a Casadap, cosi come al Sana Vira, il
personale abilitato legalmente a prestare
assistenza sanitaria a malan di disturbi ali-
mentari psicorici é ridotto ai minimi termi-
ni. Lo stesso Bernasconi, nonostante il lun-

oyt

'Espre

go elenco di tiroli di cui ¢ solito tregiarsi su
carta intestata ¢ bigliern da visita, si ¢ piu
volte visto rifiutare l'iscrizione all'albo de-
gli psicoterapeuti in Svizzera, mentre in Ira-
lia risulta iscritro all’ordine degli psicolog
in Toscana, ma come tale gli ¢ permesso di
fornire soltanto servizi di consulenza. Ep-
pure, ancora di recente, le Asl di alcune re-
gioni meridionali hanno rimborsato le spe-
se sostenute dalle loro assistite per il ricove

ro al Sana Vita di Lugano. E le tantte sono
quelle di una clinica di eccellenza: circa 10
mila euroal mese (medicinali esclusi) per e

rapie che durano anche un anno e pi. In
base alla legge (la 595 del 1985 ¢ il decreto
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Le immagini
di queste
pagine sono
state scattate
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per giovani
con disturbi
alimentari

a Lugano.
In basso:
Waldo
Bernasconi
(in piedi)
durante un
incontro con
i terapeuti

ta. «Non & una clinica abili-
tata alla cura di pazienn sof-
ferenn di disturbi alimenta-
ri=, si legge in un documento
del Dipartimento della samita
ticinesc datato 26 agosto
2003. In un altro provvedi-
mento dell’ottobre 2004 vie-
ne specificato che la struttura
con sede a Breganzona, a po-
chi chilometri dal lungolago
di Lugano, & «autorizzata al-
la cura di disturbi alimentan
non gravi=, ma nomn puo ac-
cettare pazienti che «richie-
derebbero il ricovero in una
struttura psichiatricaoinuna
clinica somatica di npo acu
to». Nel frartempo Bernasco
ni annuncio di aver preso le
distanze dal Sana Vita dimet
tendosi dalla carica di diret-
tore scientifico a partire da
novembre 2003,

Adesso, a tre anni di distanza
dal primo intervento delle
autorita, ¢’e il fondato so-
spetto che quelle disposizion
siano state aggirare. Da quila
nuova inchiesta, mentre un
accurato reportage giornali
stico trasmesso dalla tv della
Svizzera italiana ha ripropo
sto ombre ¢ sospetti sulla ca
sa di cura che a partire dal
2000 ha ospitato decine ¢ de

centro sanitario ticinese: « Mi venne atfida-
ta un’ammalata che aveva alle spalle un de
corso clinico di quattro-cinque anni ¢ sva-
riati ricoveri in Iralia per cure psichiatri-
che=. Un caso grave, gravissimo, a tal pun-
to che la donna tento il suicidio gettandosi
da una finestra della casa di cura. Giusto il
tempo per le medicazioni in ospedale € poi
la paziente torno al Sana Vita.

Nessuna fermara. Nessuno stop. La gio-
stra del business deve continuare a girare.
Nel nome di Bernasconi che, a quanto pa-
re. nonostante le pubbliche dichiaraziom
del 2003, & rimasto il vero dominus della
situazione. E lui a scegliere e assumere tut
to il personale dipendente della struttura
luganese come di quelle comasche, com
presi volontari ¢ stagisti. E lui che incon
tra 1 malati e 1 loro famigliari prima del-
I'eventuale ricovero. E lui, ancora, a tor
nire a tutti i pazienti le cosidderte “presta-
zioni specialistiche esterne™ (pagate a par-
te risperto alla rerta mensile) che accom-
pagnano il decorso delle curee precedono
I'eventuale ritorno a casa. Al termine del-
la terapia le ragazze vengono quasi sem-
pre invitate a partecipare a corsi renun
dallo stesso Bernasconi che comportano
spese supplementari per cenrinaia dicuro.
E sc per caso, come ¢ successo nelle ulume
serrimane, a Como ¢ a Lugano restano a
corto di personale per le dimissioni a ca
tena di dipendenti, stagiste ¢ volontari?

Ecco la soluzione: si mettono al lavoro i
malati. E per rilanciare ghi affari basta un
bel servizio alla tv italiana. Allora si chen
clienti arriveranno. m

i ministeriale del 3 novembre1989) questo
] tipo di intervento delle Asl ¢ possibile solo
! nel caso di “centri di altissima specializza-
' zione all’estero™, cioe, come recita il decre-
l T, che posseggano -mr.mcrmlclu- supe-
riori paragonateastandards (...) propr del-
! I'ordinamento sanitario=. Altssima spe
b cializzazione? Caratteristiche superiori?
l La sanita italiana paga. In Svizzera, invece,
| poche settimane fa le autorita competent
1 hanno avviato un'indagine sulle artivita
l della casa di cura luganese. Non ¢ la prima
volta. Gia nel 2003, al termine di un'istrut-
l toria formale, il governo del canton Ticino
i impose limiti severi all'attivita del Sana Vi

cine di giovani donne italiane con un giro
d’affari, grazie anche al denaro pubblico
garantito dalle Asl, stimato in svanati mi-
lioni di euro 'anno. Come “Lespresso™ ha
potuto accertarc, 11L'}:i| ulnumi tre anm SOno
state ricoverare al Sana Vira, a volte per pe-
riodi di svariati mesi, anche pazient ano
ressiche con gravi disturbi psichici. Ha sog-
giornato a lungo nella struttura luganese
perfino una ragazzina disoli 14 anni, men
tre le disposizioni del diparimento della
.\.'llll.t'.l f.lt{'\ ano rifernimento a \l'lll i\.\}'ll.'lul
di eta superiore a 16 anni. Racconta Sara
Lazzaroni, che nel secembre del 2006 ha
prestato servizio per un breve periodo nel

La terapia? Sfilate in perizoma

Daniela si & suicidata nel settembre del 2005, a 22 anni. Era molto
attraente. Aveva anche sfilato in passerella. Daniela era alta un metro
¢ 70 e pesava meno di 40 chili. Era malata di anoressia. Le avevano
detto cost nell'estate del 2003, quando si era rivolta al Forum
Crisalide. “Anoressia nervosa e stato depressivo grave”, come recita

il foglio che dispone il ricovero “d'urgenza” alla casa di cura Sana Vita
di Lugano sulla base di una visita medica di Bona Carlevaro, un medico
generico svizzero. 1 foglio risulta firmato da Diana Bernasconi (figlia di
Waldo) a nome della direzione amministrativa della struttura sanitaria.
Daniela & rimasta al Sana Vita dall'agosto del 2003 fino alla fine del
2004 e | genitori ora ricordano i mesi di terapia a diretto contatto con

il sedicente professor Waldo Bernasconi. Ricordano le visite quotidiane
di Daniela (sabato e domenica compresi) nello studio di Bernasconi.
«Nostra figlia=, raccontano, «ci parlava delle pratiche terapeutiche
adoltate nella casa di cura. Ci aveva detto anche delle sfilate in abiti
succinti, minigonna e perizoma, a cul tutte le pazienti erano obbligate.
“Sambriamo delle puttane”, commentavas. Parole che coincidono con
le testimonianze di altre ex pazienti che descrivono anche | “massagg!
bioenergetici” nelle zone genitali e gli atti di sottomnissione impost) alle
ammalate. Per esempio: strisciare per terra di fronte a componenti
dello staff di Sana Vita, a loro volta ex pazienti della casa di cura. Tutto
alla luce del sole, scritto nelle numerose pubblicazioni del “prof”, come
le sue seguaci chiamano Bernasconi. «E noi ¢i siamo fidatis, dicono

i genitori di Daniela. Adesso che Daniela non c'é pil. V. M.





